
幸福列車第七站

耐心盼花開    ——堅定

「這次總該結束了吧！」、「怎麼又來了⋯⋯」

生活裡、人際間的大小事、各種問題，似乎永遠處理

不完，心情也常因此起伏不定，甚至因為問題反反覆

覆、狀況時好時壞，情緒已悄悄地從傷心、憤怒，演

變到絕望、放棄。但您發現了嗎？

名教育家杜威說：「教育之道無他，愛與等待而

已。」十年樹木，百年樹人，教育是撒下一顆顆關愛

的種子。只要是堅實的種子，因緣際會之下一定會開

花結果，但是教育者必須耐心盼花開、等花開，不能

急著求結果與回報。

教案▓福智家長聯誼會
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看
一
看 第1階

心中的小星星

伊翔是個課業成績一塌糊塗的小學生，光是三年級就念了兩回。

爸媽受不了他總是「不認真」學習，因此將他送進一所嚴格的寄宿

學校。

課堂上，伊翔始終悶悶不樂。教美術的尼康老師很關心他。

他發現伊翔的英文作業簿，充斥著拼字順序錯置，以及上下顛倒、

左右相反的字母。更驚覺到，其實伊翔是個極有繪畫天分的無敵創作

者，但在學校卻不曾展現他豐富的想像力。

因此尼康老師決定去伊翔家做家庭訪問。但這位不速之客帶來的禮

物，並沒有獲得家長的青睞。

伊翔的爸爸認為，孩子根本就不聽話，逃避讀書，對各項事物的態

度都不認真，所以才需要去寄宿學校

嚴加管教。

尼康老師卻了解到，伊翔不是不想

努力，而是他有學習障礙，在閱讀及

書寫上都有困難。

伊翔所遇到的阻礙，大人根本無法

理解，因此他寧可說「我不想做」，

而不願坦承自己「不能做、做不

到」。

老師為了讓伊翔爸爸察覺到自己對

孩子的成見，便要求他念出玩具盒上

的日文字。

但從未學習過日文的伊翔爸爸壓根

辦不到！他這時才發現過往對伊翔的

要求，是多麼地荒謬⋯⋯

 （節錄自印度電影《心中的小星星》片段）

十六歲的難關

我有個十六歲，就讀高一的女兒。平日，在

我眼裡，她已經是個可以上臺侃侃而談的青

年；實際上，她小時候非常害羞，無法跟

陌生人親近地交談，有時甚至會不好意

思向老師提問。

面臨將要選擇大學科系這關乎未來人

生的重要關口，我決定帶她去參觀在某

知名大學舉辦的大學博覽會，心想趁早多

看、多了解，總是好的。

參訪日的前一天，我跟女兒商量隔天的行

程，她對我的安排不置可否，既不反對也沒表

示意見，所以我想，她應該是同意了吧！

隔天，到了約定的時間，女兒還沒起床。因為是假日，

就讓她多睡一會兒吧。沒多久，女兒起來了，可是她並沒有準備要出

門，而是在房裡慢條斯理地攤開作業來做。平常要她先做作業還真是

不容易，怎麼約好要外出，她卻反其道而行呢？

那天女兒真是奇怪，一早就一直跟我作對。我雖耐著性子努力配合

她，但也不禁想道：她平時沒這麼拗啊！她到底怎麼了？是我哪裡做

錯了嗎？

經過一番波折，終於到了展場。女兒居然以競走的速度，健步如飛

地穿梭在林立的攤位間，我都快跟不上了。

我希望女兒在博覽會上能有所收穫，但為什麼她一副事不關己？真

是皇帝不急，急死太監！我開始顯得著急，臉色也不由得沉了下來。

我問她：「想看哪些攤位，媽媽幫妳拿DM，幫妳去問一問，好不

好？」她總算應了：「好！」

我腦中突然閃過女兒小時候羞怯的模樣。沒想到，十六歲的她，內

心其實還是那個怯懦的小女生。那個當下，我看到了⋯⋯原來，十六

歲，是外表看似成熟，但心靈仍青澀、稚嫩的年紀。
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想

水蓮阿姨 小啟發

※孩子成長過程，無論課業學習上、

人際互動等等都像小嬰兒一樣，不

斷地在探索這個世界，這些都是他

生命中不曾經歷過的，難免會出

錯，甚至一錯再錯。有時候他不會

或不知如何表達，需要父母辛苦付

出極大的心力去引導。

1.什麼是反覆探索、反覆觀察、反覆琢磨孩子的心呢？我會這樣

嗎？

2.為什麼要這麼做？有什麼好處？

3.《心中的小星星》裡的孩子看似不聽話、不認真、逃避讀書，

因此父母送他去寄宿學校。我有沒有故事裡這對父母的影

子？

4.《心中的小星星》裡的老師，因反覆探索、反覆觀察和反覆

琢磨而發現孩子的內心世界。故事裡的老師給了我怎樣的啟

示？

5.〈十六歲的難關〉裡的女兒，無故一直跟媽媽作對。如果孩子

也有這樣的行為，我會怎麼做？

1.必須認識到引導一顆心非常不容易，你必

須在他的生命中，付出極大的辛苦──

反覆地探索、反覆地觀察、反覆地琢

磨！

2.反覆其實就是一種心，就是你有

心，所以你想突破、想解決，所

以你會不斷地去努力。也就是常

常在想，常常在做學習，怎麼樣對

他比較好，怎麼樣了解他，其實這

個本身就是一種突破。

智
者
的叮
嚀

第2階
看
一
看

感受他的感受

我兒子是個自閉症孩子，遇到不如意的事，反應總

是很激動。生氣時，他不只會撞牆，有時乾脆直接

躺在地上，不理會現在是在家裡或是在馬路邊，連

菜市場那麼髒亂的地板，他也可以馬上躺下去，以

示抗議、不滿。

有一次，他在家裡又生氣躺在地上了。我哄了半天

實在沒轍，突然心生一計：我也躺下來，感受一下

他躺在地上生氣的滋味到底如何？

當我平躺地上，望著天花板，感覺到：「哎

呀！原來躺地上是這麼舒服的事情啊！」難怪

他這麼喜歡。

可是，這次他就馬上跳起來，推著我說：

「妳趕快起來！不可以躺地上！」因為以前

我一直教他，躺在地上是不對的行為。

我故意耍賴地說：「因為我也生氣了，我要學你躺地上。」

他急得滿身大汗一直叫：「起來！起來！」

我跟他說：「以後我們生氣都要躺地上，都要學你。」

他堅持地說：「不可以學。」

看到他這麼著急，我知道平時教他的話，他是有記在心上的，於是

我想再趁機教育他。

我坐起身，舉手跟兒子約定：「好，那我們來打勾勾、蓋印章，以

後生氣都不躺地上，做得到嗎？」

他說：「做得到。」

我跟他打勾勾再次確認，還說以後如果他躺地上的話，我們也都學

他。

從此，他沒再出現「躺地上」這個壞習慣了。
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1.孩子犯了錯，我可以容忍他錯幾次？

2.當他一再出錯時，通常我的反應是什麼？

3.為什麼要始終如一地關愛他、陪伴他成長？

＊不只因為他是自己的孩子，更是透過持續關

愛、陪伴他的過程中，一點一滴為自己和孩

子種下快樂的因。

4.面對孩子對我的態度變化不定時，該怎麼因

應？

＊對孩子關愛的心，始終如一不改變，總有一

天會感動他。

＊自閉兒的媽媽，總是不斷付出，辛苦反覆地

探索、反覆地觀察、反覆地琢磨孩子的心，最後終於找到方

法，戒掉孩子躺在地上的壞習慣。

5.在Ann老師身上有哪些特質？我體會到的是什麼？

6.如果我隨著孩子的態度而起伏，結果會如何？

＊如果被孩子的情緒反應牽著走，過去的努力和付出，就會前

功盡棄，根本無法幫到他。

1.他的心情變幻不定，對你忽爾遠、忽爾近。在這種變幻不定

的過程中，你必須站住你的位置──你對我好，我對你這

樣；過幾天你對我不好，我還是對你這樣；你對我非理作

意，我是這樣；你跟我對抗，我還是這樣，始終如一，我對

你的心不變。

2.必須站住你的位置，你的位置是一盞明燈，你的位置是一個

支柱，只要你站定位置，他的位置就定位了。

學
一
學

你可以等我多久？

花花是個叛逆的學生，因為個人的成長歷程，

她對人性一直抱著懷疑、不信任的態度。

她常質疑，「為什麼在學校裡，學生得聽老

師的話，什麼都不能做、不能反抗，還要被迫

接受，或是必須放棄很多？」她不相信老師會

真的關心學生，直到高二上學期遇見老師Ann。

為了關心每一個學生的學習，Ann利用中

午時間一個個約談，但花花極度排斥與抗

拒。前幾次約談花花，都被她叫囂：「妳

什麼都不懂！妳到底懂什麼？」雖然知道

她的不喜歡與不理解，Ann保持著耐心，

依舊持續關懷。

花花的防衛心很重，一連串的問號

與挑剔經常在她內心反覆衝擊，「真的

有好人嗎？大家真的是好人嗎？」「妳對我好，妳是不是想要求什

麼？」「怎麼可能有人會這麼寬容，這麼願意去愛別人？而且妳都還

不認識這些人，就決定要愛這些人了？」特別是聽到Ann講正向、感恩

的道理時，更會激起她心裡的怒濤。

她常常故意大力踢桌子、踹椅子，不然就是摔課本、睡覺，或是擺

臭臉、故意講些有的沒的來刺激Ann，「這是一種測試吧！我想測試她

能夠『偽善』到什麼樣子？」花花事後坦言心底話。一般遇到這種學

生多只能袖手了，可是Ann不一樣，她繼續用不同的方式默默表達關

心。

當花花正在傷心或是遇到煩心事時，觀察細緻的Ann不會找她出來

聊，而是默默地在她桌上放一顆糖果、給一張鼓勵紙條。由於Ann一點

一滴始終如一地陪伴與等待，讓花花慢慢打開心，願意相信Ann。

「感謝老師一直沒有放棄過我，雖然我是一個很叛逆又頑劣的傢

伙⋯⋯」花花改變了。

智
者
的叮
嚀
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學
習
後 第3階

在躍動中靜定

兒子小時候，好可愛、好可愛！不怕生的他挺愛秀的，常在親友面

前表演得活潑逗趣。但漸漸長大後，這些優勢成了缺憾⋯⋯

上課時，他忍不住要插嘴、講笑話，老師同學很難招架。平時，

忘東忘西、不能專心、作業拖拉，稍不如意就鬧脾氣、攻擊人，換

成爸爸媽媽招架不住。小三時，他被確診為「注意力不足過動症

（ADHD）」，健忘、衝動、不能專注。

醫師判斷他會常受挫，未來是個低成就者。像是有一

次全班排隊等候登臺表演，但靜不下來的他在隊伍

裡空拋帽子自得其樂，老師請他出列，且不讓他上

臺。他經常得面對類似的挫折。但我不放棄，想幫

助孩子。和太太商量後，我收掉公司全心陪伴，由

她負責賺錢養家。

我在家隨時接招，最常接的就是電話：「爸爸，

我東西忘了帶，你幫我找找帶來學校。」剛開始，我

不怪他健忘，因為這就是他的難點。但有時愈找愈氣，

我曾經氣得把他的東西全丟到他床上以示警告。偶爾，我會

得到回饋，有次幫他將東西送到學校，他竟說：「爸爸，不好意思

又麻煩你了，回家路上小心喔。」貼心的一句話夠我感動很久。

「好景不常」是兒子給我的考驗。接觸關愛教育後，我試著去包容

陪伴，就算他外表看起來還是忘東忘西，跟不上別人的腳步，甚至連

他的媽媽也不抱希望地感慨：「你說他有改變，我看他還是老樣子，

八成要養他一輩子。」然而我卻看到他成長的軌跡。

他雖不專心課業，但對有興趣的事會非常投入。

他喜歡畫畫，希望就讀復興美工，為了理想卯足全勁。學科作文，

平常頂多考到三級分（最高是六級分）的他，為了達標，一反常態地

拚命練習寫作，再拜託老師指導。最後，放榜成績居然高達五級分，

跌破眾人眼鏡。術科，他則選擇騎在獨輪車上彈吉他。其實，他根本

不會騎，我也沒請教練，但一直陪在他身邊，一路看著他從不會騎練

到會騎，接著能把吉他抱上獨輪車，直到可以邊騎邊彈。那股堅持的

毅力，真為他叫好。

四百名考生踏上這條征途，正取三十人，他備取第八，惟最後只有

前四個幸運兒擠了進去。結果看似不盡理想，但我覺得過程好精彩，

他從中找到自信，也扭轉了我對他的看法，不再憂心他將要面對多少

挫折，因為我知道他是有勇氣面對挑戰的。

兒子外表已經是個小大人了，因為貼近他的心，我還是覺得他好可

愛、好可愛啊！

1.學習、成長需要時間和空間，要耐心地等待。秋天不到，綠

蘋果不會變成紅蘋果。

2.關鍵在哪裡？是他有沒有在改善、有沒有在努力。

智
者
的叮
嚀

1.觀察自己面對孩子的問題，是否有耐心？為什麼沒耐心？

2.對自己小孩的關愛，期待什麼時候開花結果？我認知中的開

花結果是什麼？

3.面對問題，練習反覆觀察、反覆探索、反覆琢磨。

＊經歷過這樣多次的折騰之後，他慢慢就知道說：

「喔，原來你不變啊！」慢慢地他那個對抗的心就

沒了。如果你隨著他的態度而起伏，那你就會前功

盡棄，根本無法幫到他。請記住！在在堅定幫助

學生的心，一定要把自己在學生中的形象固定住，

那就是──始終如一地關愛他、陪伴他成長。

做
功
課 


