2020桂林國小讀書會春季班實施計畫

一、閱讀：1.《最後一次相遇，我們只談喜悅》天下文化出版
     
 2.影片欣賞(我的噶噶老師  鐵道員  街頭日記)
二、目的：在充滿各種苦難的世界，人的問題並非如何找到喜悅，而是真的能活在喜悅中。

          達賴喇嘛十四世與南非屠圖大主教兩位諾貝爾和平獎得主，五天相聚解答一個永

          恆的問題。
三、活動時間：2020年02/26至 05/20
每週三上午 09:00 ~ 11:00  共13次

四、報名時間：即日起至2月20日

五、報名專線：桂林國小 薛月玲老師　0933-605-907
或回傳報名表至e0920389877@gmail.com
六、活動地點：桂林國小會議室(高雄市小港區桂林里桂陽路 390 號)
七、參加對象：桂林國小教職員工、家長暨有興趣學習之社區民眾

八、課程表：

	序 
	日期
	內  容  進  度

	01
	02/26
	影片(一) 我的噶噶老師

	02
	03/04
	絕望：世界充滿痛   P130~~P138

	03
	03/11
	寂寞：沒有不懂孤單  P139~~P147

	04
	03/18
	嫉妒： 那個人又開賓士經過   P148~~P157 

	05
	03/25
	苦難與困境：如何走出難關  P158~~P172

	06
	04/01
	影片(二)鐵道員

	07
	04/08
	病痛與恐懼死亡：那我還是下地獄好了   P173~~P184 

	08
	04/15
	冥想時間：我來跟你說個小祕密  P185~~P206 

	09
	04/22
	觀點：遠近高低不同   P208~~P217 

	10
	04/29
	謙卑：我進一切努力柔軟P218~~P230

	11
	05/06
	影片(三)街頭日記  

	12
	05/13
	幽默：大笑開玩笑最棒了   P231~~P238 

	13
	05/20
	接受：一切改變的起點  P239~~ P244 
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