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1、 找尋自己身邊親友、同學中，有偉人特質而值得向他學習之處。










2、 想想自己是否常有對人生迷惘的時候，在上完這個課後，可以多做練習，以後碰到迷惘時，就直接想到偉人，升起想多對他熟悉一點，向他效學，破除迷惘。
