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類別： V 通識課程融入     口 專門課程融入     性質：口必修    V選修
時間： V 一學期      口一學年               （   ）節課 
課程規劃者：台中教育大學   楊淑華 黃鴻博、王崇名 陳易芬
國立臺中教育大學通識選修課程教學大綱
	科目名稱
	中文
	尋找人生的幸福

	
	English
	Search for Happiness of Life

	領域別
	□社會人文領域　　□數理科技領域　　□藝術陶冶領域　　□博雅講堂

	開課單位
	通識教育中心
	學　　分
	2學分
	規劃教師
	楊淑華 黃鴻博
王崇名 陳易芬

	必選修別
	選修
	授課語言
	中文/英文
	開課年級
	二

	不計入通識教育學分之學系
	無

	核心能力
(請勾選主要核心能力2-3項)
	□道德內省力
□邏輯批判力
□溝通合作力
□統整創新力
	□科技運用力
□管理規劃力
□文化賞析力
□公民實踐力

	課程目標
	本課程秉持「美好生活由我開始、從心出發」的理念，從認識「自我生命」的角度，引導學生應兼顧「身心靈」各層面來追求美好、幸福的人生，並關注自身思想與言行與他人、環境息息相關的影響力，落實身心靈皆正向成長的美學於生活中。

	課程描述
	本課程以認識自我、探索生命為核心，分為：生命回顧、心理探討、社會科學、環境科學等四個面向，分別由不同專長的教授協同受課。根據本校社會人文領域通識課程核心理念，著重於引導學生從省視自我生命、拓展群己關係、掌握學習關鍵、規劃生命方向，結合生活觀察與服務體驗，進而發現生命的美好與感動、懂得豐富自己的心靈世界。
課程中除結合多位語文、心理、社會、科學的教師於各自專長的素養，轉化為引導學生如何提升平日生活的品質與美感等作法，更藉種種成長歷程的個案親身或影片分享，讓學生體會未來在適性發展個人專長、追求人生事業的同時，亦應融入較長遠的眼光、美感的素養，增長自己的觀察與省思能力、人際關懷與環境意識。
而於當前課程規劃中，則欲達成以下教學目標： 
(一) 藉由生命故事省視自我生命之特色。
(二) 藉由心理探討認識心靈力量之微妙。
(三) 藉由社會原理拓展生涯規畫之視野。
(四) 藉由科學思維關注環境永續之必要。


	授課內容

	第一週課程說明、教師介紹 （思考「幸福」為何？
 0222    為青澀歲月殺青---回首我的學習生涯  （教學群教師）
第二週  0229  定假日
第三週   掌握學習的幸福---成功的關鍵        （楊淑華老師）
 0307  （感恩好老師.認清手中的幸福）                   
第四週   掌握學習的幸福---不敗的態度        （楊淑華老師）
 0314   （尊重. 主動. 謙讓. 利他）--結合服務分工
第五週   發現生活中的美好---正向思維的秘密（陳易芬老師）
0321
第六週   發現生活中的美好---認識自我      （陳易芬老師）
0328
第七週 0404  春假
第八週   發現生活中的美好---拓展和諧關係  （陳易芬老師）
0411
第九週   探尋生命的無限可能---確立志向       （王崇名老師）
0418
第十週   探尋生命的無限可能---尋求典範       （王崇名老師）
 0425
第十一週 探尋生命的無限可能---生命規畫       （王崇名老師）
 0502
第十二週  開創共同的幸福生活             （黃鴻博老師）
 0509           ---與自然和諧共存
第十三週  開創共同的幸福生活             （黃鴻博老師）
 0516           ---簡單綠生活 
第十四週  開創共同的幸福生活             （黃鴻博老師）
  0523      ---有機最｢食｣在
        
第十五週  開創共同的幸福生活              （教學群協同）
0528 (0515)    服務實習與體驗

第十六週  開創共同的幸福生活              （教學群協同）
 同上         服務實習與體驗

第十七週  開創共同的幸福生活              （教學群協同）
同上        服務實習與體驗
           (於五月底或六月初之周六進行一天的校外服務實習體驗，進行15-17週
           之學習內容)
第十八週  專題演講：除了美麗也有哀愁---
 0620OR         如何從醫療的角度坦然面對生命的缺憾?   沈院長
  0613     (學生作生命教育學習回顧與回饋)              （教學群教師）



	主要教材與用書 

	1. Rhonda Byrne原著，謝明憲譯（2007）：《秘密》。台北市：方智出版。
2. 海倫．凱勒原著，宋碧雲譯（2001）：《海倫．凱勒自傳》。。台北市：志文出版。
3. 喬治．李齊原著，陳建民譯（1988）：《死亡九分鐘》。。台北市：中國主日學協會。
4. 約翰．羅彬斯原著，張國蓉 涂世玲譯（2010）：《新世紀飲食》。台北市：琉璃光出版。
5. 張瓊允（2005）：《在另一個世界撿到自己》。台北市：商周出版。
6. 稻盛和夫(2013) : 《生存之道》。台北：天下。

	上課方式
	評量方式

	(一)課堂講授：由四位教師依專長分工，進行協同教學。
(二)教學媒體：配合相關影片與事證引導，進行演練與檢討。
(三)參訪與服務實習：
 
(四)分組討論與報告：針對課程需要進行分組討論或演練，並上台將心得報告與同學分享。

	1、 分組練習及上台報告、及小心得繳交。
40%
2.  實地參訪及服務體驗。20%
3、學習參與態度與課堂表現及分組討論上台報告佔30%。
4、出席率佔10%。



(一)本課程以四位教師由各層面所規劃的主題學習為主，建議同學於課程上若有任何問題，應保握各單元中之「討論」時間提出，或利用各位主題教師Office Hour洽談。
(二)若需請假，請事先向讓老師報告. 並讓教學助理學姐登記，避免無故缺課.影響成績，並
    主動詢問該次課程應配合的學習與進度，以免脫節。

七、學習成果：附學生回饋資料舉例
八、教學者反思：
（1） 本課程由四位老師協同教學，在課程規劃階段有密切的協商討論，達成共識並根據個人專長分工設計教學活動內容並擔任授課。在課程執行階段成員定期聚會討論分享心得，在課程總結及戶外教學課程，協同教學者均出席參與，由過程中展現協同合作、教學相長的情境氛圍。
（2） 本課程教學活動設計，基本上以引導學生自我反思、討論思辯及引導實做及行動參與為主，教學活動實施多元並專重教師個人特質。從學期末學生回饋意見多屬正面，認為頗有收穫，不同於以往之學習經驗。
（3） 本課程能順利實施在於能結合幾位有共同理念之教師協同規劃實施課程，並獲得學校通識教育中心充分的經費與行政支援。對於不具備相關配合條件者，可以局部參採選擇部分課程來實施。如果對於課程教學及相關資源需要進一步協助者，可以直接與相關課程教學者聯繫，必樂於提供。
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