單元名稱  哪種水果最好吃
單元目標 
1.發現每個人喜愛的水果都不一樣 
2.學習面對他人和我不同時，懂得尊重他人 
教學時間  40分鐘
教學方式  問題討論、體驗活動
使用教具  時令水果
課前準備

學生帶一樣自己最喜歡吃的水果來與同學分享 （一人限帶一樣，份量以兩人份為宜，洗好切好，裝入環保盒，自備叉子）。
老師事前可準備配合時令、口味不同的4-5種水果（切成水果拼盤），每個小組桌上都有一份水果拼盤，讓每個孩子都有水果可吃，以利課程順利進行。
引起動機
老師最愛吃水果了，你們喜歡吃水果嗎？
主要活動
一、介紹「我最喜歡的水果」
（一）請學生說一說「為什麼帶這種水果來跟同學分享？」
（二）我帶來的水果是……
1.蘋果──我媽媽說：「一天吃一顆蘋果，會讓我頭好壯壯，就不用常常去看醫生了！」

2.香蕉──爸爸說:「吃香蕉可以幫助消化！」
3.小蕃茄──我每次上學時，媽媽都會幫我準備一小袋蕃茄，好吃又方便。

4.芭樂──芭樂脆脆的，只要洗乾淨，就可以直接用咬的、吃起來很方便。
5.其他：各種答案全部接受
二、大家一起吃水果

（一）今天老師們也準備好吃的水果拼盤要跟小朋友分享喲，我們大家一起享用好不好？
（二）老師可以從旁觀察各組水果拼盤吃的狀況：哪些水果最受小朋友歡迎？哪些水果比較不受青睞？吃東西的禮儀……。
三、問題討論

（一）我最喜歡的水果

Q1：小朋友剛才有沒有吃得很開心？你們剛才吃了哪些水果？
Q2：說說看你最喜歡吃哪一種水果？你喜歡的原因？（就一種水果說自己的想法）
A2：1.我最喜歡吃「鳯梨」──甜甜酸酸的。媽媽說：多吃鳯梨可以幫助消化。
啊~~我不敢吃鳯梨耶！那麼酸！有時候吃完、嘴巴會很痛！
不會啊~~把鳯梨沾點鹽巴來吃，就不會酸了！就會變得很好吃了！
2.我最喜歡吃「西瓜」──夏天很熱，吃一片冰冰、甜甜的西瓜，好開心
可是吃西瓜要一直吐子子，西瓜吃到最後會溼溼的、還會啃不到，也有點麻煩！
不會啊~~我媽媽會把西瓜打成「西瓜汁」，冰到冰箱，一兩個小時後再拿出來吃，就超級好喝的了。
3.我最喜歡吃「番茄」──紅紅的，很漂亮，酸酸的，加蜜餞、沾梅粉都很好吃。
我不喜歡吃，酸酸澀澀的，又不甜，最可怕的是番茄皮超難吞的。
我也不愛吃生的番茄，但煮熟了就很香很好吃，像番茄炒蛋、番茄湯麵都是我的最愛。
（二）我不喜歡或不敢吃的水果

Q：老師有發現今天大家帶來的水果裡，木瓜（或葡萄∕香蕉）好像剩下很多（最後才吃完），是不是我們同學比較不喜歡（不敢）吃這些水果呢？ 請大家說說看你不喜歡或不敢吃的原因。

A：小朋友分享他們對某一種水果特別喜歡（或不敢吃）的原因，可能是因為：
1.我不敢吃木瓜──軟軟的、很噁心！而且要把很多的子子挖掉，很麻煩！
不會啊~~我媽都會幫我們打成木瓜牛奶汁來喝!!冰到涼涼的再喝，就很好喝了~~

2.我不喜歡吃葡萄──又要剝皮、又要吐子，很麻煩！有時還會吃到酸葡萄呢！
可是我爸媽說：吃葡萄──對女生很好呢~~叫我要多吃！
3.其他：…… (答案全部接受)
（三）小結：透過大家的分享，我們發現：
1.原來每個人喜歡吃的水果口味都不一樣，自己喜歡吃的水果口味不一定是別人喜歡的；而自己不喜歡的水果口味，也可能是其他小朋友的最愛。
2.大家對水果的喜歡原因也不一樣：有的人覺得甜甜的（或脆脆的）很好吃！有的覺得吃某種水果可以幫助消化、有益健康！有的同學覺得某些水果吃起來不方便（要吐子、要剝皮）──所以不喜歡某種水果。

3.不過，透過大家分享不同的吃法（打成果汁、沾點鹽巴、切片放在冰箱） ──是不是也幫助了我們改變你對原來不喜歡吃的水果看法呢？
老師結語 

我們常常覺得自己的比較好，當別人和我不一樣時，就覺得別人很奇怪，甚至會生氣或討厭他。經過剛剛的學習，我們認識到每個人對於水果的吃法、看法或經驗都不同，原來你我喜歡吃的水果不一樣。不只是水果，實際上每個人喜歡的東西，像食物、玩具、衣服……也不一樣；乃至每個人的習慣、生活經驗都不一樣，原來我們本來就不一樣。

生活實踐
觀察家人最喜歡吃的水果是哪一種？訪問他們喜歡吃那種水果的原因，更了解家人的喜好。
