單元名稱  我和時間小姐做比賽
單元目標 
1.會看時鐘並知道時間的意義

2.學會專心做好每一件事

3.養成生活中的好習慣，使自己成為快樂的人
教學時間  40分鐘
教學方式  體驗、觀察、紀錄、分享

使用教材  學習單
使用教具  國語課本、生字簿、鉛筆、沙漏、時鐘
引起動機
小朋友，請安靜專心聽教室的時鐘或自備的鬧鐘秒針「答答答……」的聲音，說說你聽到的感覺。你知道1分鐘、2分鐘可以做多少事情嗎？

主要活動

一、跟時間小姐比賽
1.請拿出國語課本、生字簿、鉛筆並翻開自己最喜歡讀的那篇課文，準備好生字簿和鉛筆。

2.說明當老師手上的沙漏倒放時，大家就開始抄寫課文，等沙漏中的沙子漏完時（約2分鐘）就須停筆，不可再抄寫。

3.請學生自己計算已抄寫的字數，並請寫最多字數和最少字數的同學說出自己在抄寫過程中的狀況。

※參考答案：寫字數最多的人──動作快又專心又認真。
※參考答案：寫字數最少的人──慢吞吞的，不用心、寫寫停停、東摸摸西摸摸、愛講話。
4.體驗活動重新再做一遍，再計算自己抄寫的字數，自己和第一次比較有沒有進步，請進步最多的人分享自己進步的原因。

5.再做第三次體驗並比較三次的結果，找出三次字數加起來最多的人，及進步最多的人給予表揚。

二、心得你我他
由以上的體驗活動體會時間的存在，想一想自己平時做事時有沒有注意到「時間」的重要？

三、學習單說明（附件）

老師結語

小朋友你有沒有發現班上有些同學動作又快又好，有些同學慢吞吞做不完。同樣的時間做同樣的事，為什麼會和別人不一樣？大家有沒有想過呢？還是只是怪自己本來就比別人差，好像就只能一直是這樣，很難改變。
其實，這些「差別」會產生「快樂」或「不快樂」呢！只要和「時間」做好朋友，做任何事都能注意一下「時間」，許多事情自然而然就會做得好，快樂就來了。

附件     

我和「時間小姐」做比賽      年   班   號姓名            
一、小朋友現在開始邀請時間小姐和你做比賽，你自己就是參加比賽的選手。
二、比賽規則說明：
1.先預估完成一件事情需多少時間。如吃早餐要15分鐘、寫生字簿要20分鐘等。
2.如吃早餐預估要15分鐘，先把記下來當時的時間7:00。等吃完早餐再看時鐘，若是7:14，那你就贏了1分鐘，在比賽成果欄中畫笑臉；若是7:20，那你就輸了5分鐘，在比賽成果欄中畫哭臉。
三、比賽開始囉！(自己寫出比賽的事情)
	比賽項目
	吃早餐
	
	
	
	

	預估時間
	15分鐘
	
	
	
	

	開始時間
	7:00
	
	
	
	

	結束時間
	7:14
	
	
	
	

	贏幾分鐘
	1分鐘
	
	
	
	

	輸幾分鐘
	
	
	
	
	

	比賽成果
	((
	((
	((
	((
	((


四、給自己鼓勵鼓勵！
1.你一共贏了幾次？你是如何做到的？
答：a.我一共贏了________次
b.我是這樣做到的：___________________________________________________
2.你一共輸了幾次？輸的原因是什麼？要如何改進？
答：a.我一共輸了________次
b.輸的原因是_______________________________________________________

c.我要如何改進：_____________________________________________________
3.你在生活中做哪些事情常常都讓時間贏過你？(最少寫出五項)
答：_______________________________________________________________________
4.如果在生活中常常記得不浪費時間，專心做好每一件事情，你的生活會有那些改變？
答：a.對自己：____________________________________________________________
b.對家人：____________________________________________________________

c.對同學或其他人：____________________________________________________
